3.2.5 Tlak krve

Piedpoklady: 030204

Pomiicky: hadice, spojené nddoby na vizkozitu

Pr.1: Pftiloz dva prsty nebo palec pravé ruky k zapésti, podle obrazku. Co citis? Kolik
pulsti za minutu déla Tvé srdce?

. Pokud najdeme spravné misto, ucitime slabé pravidelné zaskuby - tep srdce. Srdce tepe
- kazdému jinak, v klidu jsou b&Zné hodnoty okolo 65 tep@i za minutu.
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krev. Prava komora vhani odkysli¢enou krev do plic, leva pak pumpuje okyslicenou krev z
plic do téla. V obou ptipadech srdce nasaje krev do komory a prudkym stahem ji tlaci do
krevniho obéhu. V téle tak vznika tlak krve.

Tlakem krve budeme rozumét, o kolik je tlak krve vétsi nez atmosféricky tlak.

Pedagogicka poznamka: Grafy v zadani na tabuli nepromitam, Zaci je dostavaji na papirku.

Pr.2: Nalevém grafu je zachyceno kolisani tlaku krve béhem nékolika srde¢nich staht.
Jaky je maximdlni tlak krve? Jaky je minimdln{ tlak krve? Kolik tepii za minutu mél

tento ¢loveék?
tlak krve
[kPa]“

Maximélni tlak ptiblizn¢€ 16 kPa.
' Minimdln{ tlak pfiblizné 11 kPa.



- Za osm sekund probéhlo 9 tep.

8s 9 tept

1 60s ... x teptl
i=2 = x=2%0=67,5i68 tepll za minutu
160 8 8

H Pr.3: Co se stane s tlakem krve v hlavé, kdyz udélas stojku? Spocti, o kolik Pa se zméni,
| pokud je hustota krve pfiblizng 1060 kg/m” .

' Tlak krve v hlave se zvétsi (citime, jak se ndm ,,Zene krev do hlavy*), protoZe nad hlavou je
' najednou sloupec krve, ktery piisobi hydrostatickym tlakem.

. Pti vysce ¢lovéka 1,8 m, puisobi na hlavu hydrostatickym tlakem sloupec krve o vysce 1,7 m
- (pramérnsd).

- p=hpg =1,7006000 Pa =18 000 Pa

- Tlak v hlavé se zvétsi o 18 000 Pa (tedy vice neZ na dvojndsobek).

Tlak krve béhem tepu kolisd mezi maximalnim (systolickym) tlakem a miniméalnim
(diastolickym) tlakem, obéh hodnoty se oddéluji lomitkem:
tlak krve v ptikladu: 16 kPa/11kPa,

e optimdlni tlak: 16,2 kPa/10,8kPa,

e horni hranice normalniho tlaku: 18,9 kPa/12,1kPa,

¢ dolni hranice normalniho tlaku: 14,9 kPa/8,8 kPa.

Pr.4: V klidu Cerp4 lidské srdce asi 5 1 krve za minutu. Jaky objem krve precerpa na jeden
zabér srdce? Pro¢ se méni tepova frekvence pii ndmaze? Jak se zméni, pokud srdce
piecerpa pti ndmaze i 30 1 krve za minutu? M¢éni se pfi ndmaze i objem krve
piecerpané na jeden zabér?

PS5 litra . 1 minuta 68 tept

1 tep: % =0,074 litru na jeden zdb¢r.

. Pfi ndmaze potiebuje télo vice kysliku = musi se zvysit mnozstvi precerpavané krve.

" PHi ndmaze: 30 litri = 304 =405 tepi

9
- Podle zdroji na internetu se teplova frekvence zv&tsi na maximalné 220 - 250 tepti = pfi
' ndmaze se musi zvetsit i mnoZstvi krve precerpavané na jeden zaber.

Postup pfi méfeni tlaku krve: Omotdme paZzi limcem a nafoukneme ho vzduchem. Pti
vypousténi vzduchu z limce je tfeba naslouchdtkem pozorné poslouchat zvuk, ktery vydava
krev proudici tepnou. Kdyz tlak v limci poklesne pod maximadlni tlak krve, za¢nou byt
zietelnég slySet srde¢ni tepy. Pfi dalSim vypousténi vzduchu zacne pii urcitém tlaku uz krev



proudit téméf neslySné. To je signal, Ze js

g

me nasli dolni hranici tlaku krve.
o

http://www.kyjov.charita.cz/sluzby/charitni-osetrovatelska-sluzba-kyjov/

Pr.5: Proc se tlak krve méfi na levé pazi, ve stejné vySce v jaké je srdce? Jaky tlak bychom

naméfili, kdybychom méfi€ tlaku umistili na nohu?

- Levd paZe je bliZe k srdci. Kdybychom méfili v jiné vySce naméfeny tlak by zménil kvili
.~ hydrostatickému tlaku krve (jako kdyZ ud¢lame stojku).
i Na nohou bychom nam¢fili vétsi tlak neZ na ruce.

P#. 6: Tlak krve se z historickych diivodi udava v mm rtut'ového sloupce pomoci dvou
hodnot: maximélniho (systolického) tlaku a minimélniho (diastolického) tlaku.
Rozhodni, zda dospély muz s tlakem 150/100 (150 na 100) je zdravy nebo ma nizky
¢i vysoky tlak.

- Rtut’ je jediny tekuty kov s velkou hustotou = jiZz mald vrstva rtuti vytvaif velky
' hydrostaticky tlak. Tlak v mm rtutového sloupce je hydrostaticky tlak urcité vrstvy rtuti.
- Maximdlni tlak: p =hpg =0,1503 50000 Pa = 202500 Pa = 20,3 kPa.

" Minimélni tlak: p=hpg =0,1035000 Pa =13500 Pa =13,5 kPa.

Muz s tlakem 150/100 ma vysoky tlak.



Pi.7: Co zndzornuje pravy graf? Pro€ se tlak krve chova takto?
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i Graf znazornuje, jak se méni tlak krve v riizné vzdélenosti od srdce (¢im dél od srdce, tim je
- tlak krve mensi).

' Voda a tim spiSe krev ma urcitou viskozitu (vnitini tfeni), proto béhem svého pohybu

- postupné ztrédci energii a jeji tlak se sniZuje.

Pr.8: Lidé s nizkym tlakem mohou omdlévat. Pro¢? V jaké situace je nejvetsi
pravdépodobnost, Ze se jim to stane?

i KdyZ maji nizky tlak, krev je malo tlatena do hlavy a mlizZe se stét, Ze maji malo okysli¢eny
' mozek = mohou omdlit.

' Nejvétsi pravdépodobnost, kdyZ sedi nebo leZi a rychle vstanou (srdce nemuselo tolik

- pumpovat, protoZe hlava nebyla piili§ vysoko).

Pr.9: U mnoha lidi stiedniho a vyssiho v€ku se na nohou objevuji kiecové Zily — vyduté na
Zilach zptisobené tlakem krve. Pro¢ se tvoii na nohou? Jejich vyskyt je ovlivnén i
zaméstnanim. U kterych povolani je pravdépodobnéjsi vyskyt kieCovych Zzil?

-V nohou je tlak krve vy33i nez ve zbyvajicich 4stech téla, protoZe k tlaku zplisobeném
. srdcem se pricita hydrostaticky tlak krve (a sloupec krve nad nohami ve vyssi nez sloupec
- krve na zbytkem t&la).
- Vy8si vyskyt kie¢ovych Zil je u lidf, ktef v povoldni hodné stoji (v sedu se hydrostaticky tlak
' na nohy sniZuje).
Pi. 10: Cim $kodi zdravi vysoky krevni tlak? Je pro zdravi ¢lovéka nebezpe&ngjsi vysoky
nebo nizky tlak krve?

- Pili§ vysoky tlak hodné namahd stény cév =
1 »  sténa cévy miZe prasknout a krev zacne vytékat z cévy (vnitini krvaceni, velmi
' nebezpecné hlavné v mozku),
e stény cév se vyboulf (kie¢ové Zily).
. Nizky tlak: krev nedostateéné rychle proudi t€lem = malo kysliku pro mozek = ,,motani*
hlavy, ztrata védomi.



Vice nebezpecny je vysoky tlak, protoze hrozi trvalé nasledky.

H Pr. 11: Pfi drazech kdy zranény ztrati velké mnoZstvi krve, které neni mozné nahradit od
darce, se zranénému poskytuje tzv. autotransfiize. Postizeného polozime na zdda a
zvedneme mu nohy a ruce. Jak se tim zajisti lepsi zasobovani mozku a srdce krvi?

Jde vlastné o stojku na hlave. Zvednutim nohou a rukou se zvysi tlak krve v hlavé a krev ze
. zvednutych koncetin natece do hlavy.

‘ Pr. 12: Proc€ je z hlediska srdce G¢innéjsi odpocivat v leze nezZ v sed¢ nebo ve stoje?

' Vsedé i v leze je hlava nad srdcem = srdce musi pfi zdsobovani mozku krvi ptfekonat
' hydrostaticky tlak krve, ktery v leZe pfekondvat nemusi.

H Pr. 13: Zjisti, co znamend, kdyZ je 1€k nebo Ziviny vpravovén do Zil pacienta pomoci infiize.

Co tlaci roztok do zily pacienta? Podivej se do grafu zdvislosti tlaku krve na
vzdalenosti od srdce a spocti, jak musi byt nddoba s 1écebnym roztokem umisténa.

‘ Proc se infiize nevpravuji do tepen? Co by se stalo, kdyby to nékdo omylem ud¢lal?

¢ http://www .k6.cz/obrazky/ropimex_infuze big.jpg

" Pii infizi se infizn{ roztok umisti do sa¢ku, ktery je zavéSen nad leZicim pacientem, ze sacku

- vede hadicka, na jejimZ konci je jehla zapichnutd do Zily pacienta. Roztok tlaci do Zily

' hydrostaticky tlak.

' Tlak v Zle je 5 kPa = hydrostaticky tlak kapaliny ve stifkacce musf byt alespofi 5 kPa.

- Predpokldddme, Ze hustota inftizniho roztoku je stejnd jako hustota vody, uré¢ime vysku

' sloupce.

- p=hpg I:pg
I :L:ﬂmzo’sm
pg 100000

Séacek s infuzi musi byt alespoii 0,5 vySe neZ je misto vpichu do Zily.

1 'V tepnéch je vétsi tlak = infazni kapalina by musela byt umisténa vyse (aby vytvoftila vétsi
 tlak). Pokud by sestra vpichla infuzi do tepny, krev by byla tlakem krve tla¢ena do infdzniho
' roztoku.

Shrnuti: Krev tlaci v téle jako tlakem vyvolanym srdcem, tak hydrostatickym tlakem.



